
 

บทที ่ ๕ 
 

สรุป  อภปิราย  และข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑  สรุป 
สรุปประสิทธิภาพการเรียนการสอนของอาจารย์สอนวิชาธรรมะภาคปฏิบัติ ๑ ทุก

สาขาวิชาชั้นปีท่ี ๑ พบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลาง   
       สรุปประสิทธิภาพการสอนของอาจารยส์อนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ๓  ทุกสาขา  ชั้นปี ๒ 
พบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลาง 
       สรุปประสิทธิภาพการสอนของอาจารยส์อนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ๕  ทุกสาขา  ชั้นปี ๓ 
พบวา่ อยูร่ะดบัปานกลาง  
      สรุปประสิทธิภาพการสอนของอาจารยส์อนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ๗   ทุกสาขา  ชั้นปี ๔    
พบว่า อยู่ระดับดี  ถึงอย่างใดก็ตาม มหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   วิทยาเขต
อุบลราชธานี  อาจารยส์อนตอ้งปรับปรุงพฒันาการเรียนการสอนทุก ๆ  ดา้นใหม้ากข้ึน     

 

๕.๒ อภปิรายผล 
 เป็นการประเมินประสิทธิภาพการสอนวิชาธรรมะภาคปฏิบติัตามการประเมินของพระ
นิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตอุบลราชธานี 
 

๕.๒.๑  การวจัิยเชิงคุณภาพ 
๑.  จากการสังเกตอาจารยส์อนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ๑,๓,๕,๗  โดยภาพรวมพบว่า  

อาจารยส์อนท่ี มีวุฒิปริญญาโทอยูใ่นระดบัมาก   ส่วนปริญญาเอกนั้นมีนอ้ย  และยงั พบว่า  อาจารย์
สอน เคยไดผ้่านการอบรมการสอนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั  จากมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั   อยูใ่นระดบัดีมาก   เป็นท่ีน่าพอใจ ของนิสิตและมหาวิทยาลยัน่าเอาเป็นตวัอยา่งต่อไป  

๒ .  ประสิทธิภาพด้านทางบริหารจัดการ  คณะผู ้วิจัย  ได้สังเกตจากเอกสาร
ประกอบการสอน และแผนการสอนโดยภาพรวมพบว่า  อยูใ่นระดบัดีมาก  เพราะพบว่า ทุกอาจารย์
สอน  มีเอกสารประกอบการสอน  เป็นเอกสารท่ีดีมาก  แต่ยงัขาดหลกัวิชาการเท่านั้น 



 

๗๘

ดา้นเอกสารคาํสอน  และแผนการสอน โดยภาพรวม  พบว่า  อยูใ่นระดบัดีมาก  แต่
เอกสารประกอบการสอนและ เอกสารคาํสอน  เป็นเอกสารท่ีไม่สมบูรณ์ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ  
เพราะขาดหลกัวิชาการ  เช่น  ไม่มี ความนาํ  บทสรุป   การอา้งเชิง อรรถ และอา้งแทรกในแต่เขียน
เรียบเรียง  ข้ึนมาลอย  ๆ โดยไม่มีหลกัอา้งทางวิชา  ตอ้งปรับปรุงแกไ้ข   

ดา้นส่ือการสอน เช่น อุปกรณ์การสอน  เคร่ืองฉายขา้มศีรษะ โดยภาพรวม พบว่า  อยู่
ในระดบันอ้ย  ตามท่ีสงัเกตการสอน   อาจารยส์อนทั้ง ๓   คร้ัง  ปรากฏวา่ ไม่พบเคร่ืองมือเหล่าน้ีเลย  
จึงไม่มีประสิทธิภาพการสอน และไม่เป็นท่ีพอใจของ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  
วิทยาเขตอุบลราชธานี  อาจารยส์อน ตอ้งแกไ้ขปรับปรุงส่วนน้ี    

ดา้นเพาเวอร์พอ้ยท ์  โดยภาพรวม พบว่า  อยูร่ะดบันอ้ยมาก จากผูส้ังเกตการณ์สอน
ทั้ง ๓  คร้ัง  ปรากฏออกมาวา่ ไม่มีอาจารยท่์านไหนใชเ้พาเวอร์พร่อยเลย จึงไม่มีประสิทธิภาพดา้นน้ี    
เป็นท่ีไม่พอใจของ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  วิทยาเขตอุบลราชธานี  อาจารยส์อน
ตอ้งแกไ้ขปรับปรุงพฒันาอีกมาก 

ด้านวี ดีทัศน์พุทธประวัติ   โดยภาพรวม  พบว่า   อยู่ในระดับน้อยมาก  จากผู ้
สังเกตการณ์สอนทั้ง ๓  คร้ัง  ปรากฏออกมาว่า ไม่มีอาจารยท่์านไหนใชว้ีดีทศัน์พุทธประวติัเลย จึง
ไม่มีประสิทธิภาพการสอนดา้นน้ี    เป็นท่ีไม่พอใจของ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  
วิทยาเขตอุบลราชธานี   อาจารยส์อนตอ้งแกไ้ขปรับปรุงพฒันาอีกมาก 

๓. ประสิทธิภาพดา้นการสอน  เช่น  สอนแบบบรรยาย  โดยภาพรวมพบว่า  อยู่ใน
ระดบัดีมากท่ีสุด   

การฝึกสมาธิบริหารจิต โดยภาพรวมพบว่า อยูใ่นระดบัดีมากท่ีสุด จากผูส้ังเกตการณ์
สอนทั้ง ๓  คร้ัง  ปรากฏออกมาว่า มีอาจารยท่์านใชห้ลกัสอนตามบรรยายและการฝึกสมาธิบริหาร
จิตดีมากท่ีสุด จึงมีประสิทธิภาพการสอนดา้นน้ี  เป็นท่ีพอใจของ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั  วิทยาเขตอุบลราชธานี   และสมควรเอาเป็นตวัอยา่ง 

สอนตามหลกัวิปัสสนากรรมฐานและสมถะกรรมฐาน โดยภาพรวม พบว่า  อยู่ใน
ระดบัดีมากท่ีสุด  สอนดา้นประสบการณ์การนัง่สมาธิ และเดินจงกรม  โดยภาพรวมพบว่า  อยู่ใน
ระดบัดีมากท่ีสุด  เป็นท่ีน่าพอใจ   

สาธิตการนั่งสมาธิ และเดินจงกรม  โดยภาพรวม พบว่า อยู่ในระดบัดีมากท่ีสุด  จึง
เป็นท่ีพอใจของ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตอุบลราชธานี  น่าเอาเป็น
ตวัอยา่ง 

     



 

๗๙

๔.  คณะผูว้ิจยัไดน้าํขอ้สอบ  มาวิเคราะห์   ส่วนมากอาจารยส์อนจะออกขอ้สอบแบบ
บรรยาย (อตันัย) โดยภาพรวม พบว่า อยู่ในระดบัดีมาก  มีอาจารยส์อนบางท่านออกขอ้สอบแบบ
ปรนยั  โดยภาพรวมพบวา่   อยูใ่นระดบันอ้ย                                      

สรุปไดว้่า  จากการวิเคราะห์จากขอ้มูลดงักล่าว อาจารยส์อนขาดส่ือการเรียนการ
สอน  มองเห็นได้ชัดเจน  มหาวิทยาลยัตอ้งมีวิธีแก้ไขร่วมกันกับอาจารยส์อน และวิธีการออก
ขอ้สอบท่ีทนัสมยั  และอาจารยส์อนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั ๑, ๓, ๕, ๗  ไม่แตกต่างกนั ตามท่ีสังเกต
อาจารยส์อนทั้ง ๓  คร้ัง และ  หลาย ๆ  มิติ  เช่น 

มิติเวลา   มิติสถานท่ี  มิติ บุคคล เวลาสอนแตกต่างกนั สถานท่ีห้องเรียนแตกต่างกนั 
บุคคลอาจารยส์อนมีประสบการณ์ท่ีแตกต่าง  ผลปากฎออกมาเหมือนกนัทั้ง  ๓  คร้ัง  ดงักล่าวแลว้ 
 

๕.๒.๒ การวจัิยเชิงปริมาณ 
ประสิทธิภาพการสอนช้ันปีที ่๑ 
การประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารย ์ ตามการประเมินของนิสิต  มากกว่า

ร้อยละ  ๕๐  แต่ไม่เกิน  ร้อยละ  ๖๕  ข้ึนไป  แสดงวา่  การเรียนการสอนของอาจารยมี์ประสิทธิภาพ
ปานกลาง จึงไม่เป็นท่ีพอใจของนิสิต  อาจารยส์อนตอ้งปรับปรุงพฒันาการเรียนการสอนทุก ๆ  ดา้น
ใหม้ากข้ึนกวา่น้ี    

นิสิตชั้นปีท่ี๑ มากกว่าร้อยละ ๕๐ ประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารยว์่า 
อาจารยมี์ประสิทธิภาพการสอนในระดบัปานกลาง  

ประสิทธิภาพการสอนช้ันปีที ่๒ 
การประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารย ์ ตามการประเมินของนิสิต  มากกว่า

ร้อยละ  ๖๐  แต่ไม่เกิน  ร้อยละ ๘๐  ข้ึนไป   แสดงว่า  การเรียนการสอนของอาจารยมี์ประสิทธิภาพ
ดี จึงถึงอยา่งใดกต็าม  อาจารยส์อนตอ้งปรับปรุงพฒันาการเรียนการสอนทุก ๆ  ดา้นใหม้ากข้ึนกวา่น้ี    

นิสิตชั้นปีท่ี ๒ มากกว่าร้อยละ ๖๐ ประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารยว์่า 
อาจารยมี์ประสิทธิภาพการสอนในระดบัปานกลาง  

ประสิทธิภาพการสอนช้ันปีที ่๓ 
การประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารย ์ ตามการประเมินของนิสิต  มากกว่า

ร้อยละ   ๕๐  แต่ไม่เกิน  ร้อยละ   ๖๕   ข้ึนไป   แสดงว่า   การเรียนการสอนของอาจารย์มี
ประสิทธิภาพปานกลาง จึงไม่เป็นท่ีพอใจของนิสิตเท่าท่ีควร   อาจารยส์อนตอ้งปรับปรุงพฒันาการ
เรียนการสอนทุก ๆ  ดา้นใหม้ากข้ึนกวา่น้ี    

 



 

๘๐

นิสิตชั้นปีท่ี ๓ มากกว่าร้อยละ ๕๐ ประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารยว์่า 
อาจารยมี์ประสิทธิภาพการสอนในระดบัปานกลาง  

ประสิทธิภาพการสอนช้ันปีที ่๔ 
การประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารย ์ ตามการประเมินของนิสิต  มากกว่า

ร้อยละ  ๖๐  แต่ไม่เกิน  ร้อยละ  ๗๕  ข้ึนไป  แสดงว่า การเรียนการสอนของอาจารยมี์ประสิทธิภาพ
ปานกลาง ถึงอยา่งใดก็ตาม อาจารยส์อนตอ้งปรับปรุงพฒันาการเรียนการสอนทุกๆ  ดา้นให้มากข้ึน
กวา่น้ี    

นิสิตชั้นปีท่ี ๔ มากกว่าร้อยละ ๖๐ ประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารยว์่า 
อาจารยมี์ประสิทธิภาพการสอนในระดบัปานกลาง 
 

๕.๓  ข้อเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
๑.  ควรศึกษาสภาพปัญหาและอุปสรรคของการสอนวิชาธรรมะภาคปฏิบติัของ

อาจารยส์อน ในมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  วิทยาเขตอุบลราชธานี 
๒.  ควรศึกษาวิธีการสอนแบบสาธิตและแบบบรรยาย วิธีการปฏิบติั วิชาธรรมะ

ภาคปฏิบติั ในมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  วิทยาเขตอุบลราชธานี 
๓.  ควรศึกษาเปรียบเทียบอาจารยส์อนผูท่ี้ผ่านประสบการณ์การฝึกอบรมวิปัสสนา

กรรมฐานจากมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  และจากสถาบนัอ่ืน ๆ 
๔. สมควรนาํเอาผลการวิจยัไปเป็นแบบอย่าง ในการพฒันาการสอนวิชาธรรมะ

ภาคปฏิบติั ๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, และ ๗  ในมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  และวิทยาเขต
อ่ืน  มหาวิทยาวิทยาลยัอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในเชิงปฏิบัติ 
๑.   นาํส่ือเทคโนโลย ีใหม่ๆ ท่ีทนัสมยัมาประกอบการสอนวิชาธรรมะภาคปฏิบติั  
๒.   ตอ้งมีการบรรจุอาจารยท่ี์เช่ียวชาญเฉพาะทางวิปัสสนา 
๓.   อาจารยส์อนวิชาธรรมะภาคปฏิบติัตอ้งเป็นผูป้ฏิบติัตวัใหเ้ป็นแบบอยา่ง 


